
Intérêts d’améliorations de forme 
pour une meilleure 

compréhension du fond
au sein de classes hétérogènes 

Gabriella Barrile

Master 2

Psychologie et Neuropsychologie des Perturbations Cognitives



Psychologie cognitive

� Branche de la psychologie

� Processus mentaux

• Acquérir
• Conserver
• Utiliser

Les connaissances en situation (Bastien & Bastien-Toniazzo, 2004)

___________________________________________
Bastien, C. & Bastien-Toniazzo, M. (2004). Apprendre à l’école. Paris : Armand Colin



Collège à orientation « dys »

� Collège Jean de la Fontaine à Gémenos
(inspiré d’une recherche-action menée par Monique Jacquier-Roux, 2002)

� Regroupement d’élèves « dys » au sein de classes ordinaires hétérogènes

• Adaptations pédagogiques spécifiques

• Respect du programme officiel 

• Sans « pénaliser » l’ensemble des élèves

_________________________________________________________________________________________

Jacquier-Roux, M. (2002). Dyslexie : prise en compte au collège. Une expérience originale de 

regroupement des élèves dyslexiques de 6e au sein d’une classe ordinaire. ANAE : 74-75 ; 237-

247.



Objectifs du stage 

� Suivre la progression de ce projet

� Réinterroger les pratiques d’enseignement dans un cadre scientifique 

� Soutenir les enseignants dans leurs innovations pédagogiques



Observation participante

� Classes – « Dys » de 5e et  6e

� 8 enseignants 

� Cours

� Français

� Anglais

� Mathématiques

� Histoire – Géographie

� Sciences Physiques



Objectifs de l’exposé

1. Observations en classe

2. Intérêts d’améliorations de la forme de l’enseignement pour :

� Les collégiens en général

� Les élèves en difficulté en particulier

• Élèves présentant des troubles des apprentissages

– Sensibles à la forme 
– Difficultés de décodage de l’écrit



Observations



Anglais

Le schéma est-il pertinent

pour la réalisation de l’exercice ?



Anglais



Anglais

Changement de format tableau – cahier : coûteux en attention et en temps 



Histoire-géographie

Priorité de la forme



Sciences physiques

Livre de cours m 2 – m 1

Ecriture au tableau

Elève « dys » m 2 – m

Priorité de la forme sur le contexte



ATP de Français

Schématisation de la règle de grammaire



ATP de Français

Schématisation de la règle de grammaire

Choix du tuteur



ATP de Français

Exercice en ligne

Critères ergonomiques d’utilisation



Intérêts d’ améliorations de forme

dans une classe hétérogène



Processus de la compréhension

comprendre

�
mémoriser

�
être attentif

� �

Information non pertinenteInformation pertinente
pour la compréhension

�
percevoir



Orienter l’attention
vers l’information pertinente

Simplifier et structurer le support de l’information

� Les supports de l’information

• Tableau
• Polycopié
• Contrôle
• Page Internet 
• etc…



Orienter l’attention
vers l’information pertinente

1.  Simplifier le support de l’information

• Fond

– 3 à 4 informations pertinentes

– Clarté des schémas et illustrations



Orienter l’attention
vers l’information pertinente

� 1.  Simplifier le support de l’information

• Forme

� Limiter les marques typographiques (Baccino, 2004)

� Gras, italique, soulignement : ralentissent la lecture

� MAJUSCULES : MOINS LISIBLES QUE LES MINUSCULES

� Encadrements

� Couleurs 

� Limiter les fioritures
___________________________________________________________________________________________________________________

Baccino, T. (2004). La lecture électronique. Grenoble : PUG.



Orienter l’attention
vers l’information pertinente

2.  Structurer le support de l’information

� Tableau

• Limiter le tri ou la réorganisation des éléments à recopier 

• Copie propre et lisible de ce que l’élève recopie sur son cahier



Synthèse 

Faciliter la focalisation de l’attention sur l’information pertinente

En simplifiant et structurant le support de l’information à mémoriser



Intérêts pédagogiques

� Bénéfiques à tous les élèves

� En particulier aux élèves en difficulté

� Essentiel pour les collégiens présentant des troubles spécifiques

des apprentissages

� N’alourdit pas leur charge mentale

� Évite l’apparition de difficultés supplémentaires



������������	
�����

��
�	� �




