
CE QUE JE DOIS FAIRE : 
LE MATIN 
Quelle heure est –il ? Qu’est ce que je dois faire ? 
 

 - 7 h 30 

 
- Se lever                  

 
- S’habiller 

 
- Faire son lit                 

   
 

- 8 h 

Petit déjeuner ! 

 

- 8h20 - Se laver les dents  
- Mettre ses chaussures, son blouson, son cartable

 
 

-8 h 30 

 

- En voiture !  



 
LE  SOIR 
 
 
Quelle heure est –il ? Qu’est ce que je dois faire ? 
 

 - 20 h 30 

 
- Se laver les dents 

 
- Se mettre en pyjama 

 

 
 

- Aux Toilettes ! 
 
 
 

   
 

 - 21 h 

 
 

- Dodo !  
 


